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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA
OBIIAA XAPAKTEPUCTHUKA

[Iporpamma «Urpel ¢ 31eMEHTaMH CIOPTa» HUMEET QUIKYIbMYPHO - CROPMUBHYI0 HANPAGIEHHOCHb,
O03HAKOMUMEIbHO20 YPO6HA W pa3paboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM mporpammbl Basumosoit JI.H.,
Hosuukosoii JI.B.

Jannas npoepamma ogopmrnena 6 coomeemcmeuu ¢ Ilpukazom  MunnpocBemenus PO «O0
yrBepxkaenun  [lopsiaka  opraHu3alud M OCYIIECTBIIEHHS OOpa30BaTEIbHOM JAEATEIBHOCTH 110
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM MporpaMmam oT 9 HostOpst 2018 r. No196».

Bce vatie MOXHO BCTPETUTH BO JBOPE CKYUYAIOIINX, PABHOIYIIHBIX K CIOPTUBHBIM M TIOJABHKHBIM HTPaM,
Cl1abbIX M HEYMENbIX MaJbYMIIEK M JIEBYOHOK. MHOrHe pedsiTa mepectanu BbIXOJAWTh WUIpaTh BO JIBOD,
OT/laBas MPEANOYTEHNE MAJIOTIOIBMKHBIM BUIAM JIESITEIbHOCTH.

OT0 BBI3BIBAET 03a00UEHHOCTH MEAAroroB M Bpayell: Majio, 04eHb Majo JABUraroTcs netu! A nns peGeHka
MaJIOTIOABHKHBIN 00pa3 *U3HU — 3TO MOTEPs 30pPOBbs, HapylleHUue (GU3NYECKOTr0 U MHTEIEKTYaJIbHOTO
pa3BUTHS. DTO U MOCIY)KHWIO LENbi0 Moe paboTel. VIMEHHO B MOJBMKHBIX HIpax peOEHOK MOJIydaer
YHUKQJIbHYIO BO3MOXKHOCTh MAaKCHUMaJbHO MPOSBUTH COOCTBEHHYIO aKTHMBHOCTb U TBOPYECTBO,
JUKBUJIMPOBATh NEGUIUT ABWKEHUS, pealn30BaTb M YTBEPAUTH ce€Os, MOIYYUTh MAacCy paJoCTHBIX
SMOLMHI U NIEpPEKUBAHUN.

Urper ¢ snemeHTaMu cnopta TpeOYrOT OT JAeTel OOJbIIed CcaMOCTOSTENbHOCTH, OBICTPOTHI, JOBKOCTHU
JBKEHUM, OPUCHTHPOBKH B TIPOCTPAHCTBE.

VY nereit 5 - 8 net npoOyxkaaercs OOJbIIe HHTEPEC K CIIOPTUBHBIM UTPaM.

NEJATOTUYECAS HNEJECOOBPA3ZHOCTD JAHHOW TIporpaMMmbl OOYCIIOBJIEHA TEM, YTO
3IIeMeHTapHbIe 00I1le pa3BUBAIOIINE ABMKEHHUS ABJISIOTCS OCHOBOTIOJIAT AIOIIUMHU.

JlanHass mporpamMma sBJISIETCS HanOoJiee aKTyaJdbHOW Ha cerogHsmHui MoMeHT. OHa cocTaBieHa ¢
Y4€TOM PEKOMEHAIMI 10 BO3PAaCTHOH (HPU3UOJIOTHH, TICUXOJIOTHH, TIeJJarOTHKE, CIOPTUBHON MenuluHe. B
Hee BKIIIOYECHBI JBUKEHHSI Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIMYU ABMKEHUH, TTIa30Mepa, a Tak ke Ui GopMUpOBaHUS
MIPaBUJIBHON OCAHKU U CTOIIBI.

HEJIb TIPOI'PAMMBbI: pa3BuBath IBUTaTeIbHYIO aKTUBHOCTH U TBOPYECTBO
OBLIUE 3AIAYU TPOT'PAMMBI:

Ooyuaruue:
e CdopmMHpoBaTh TEXHUUECKHE HABBIKU 3JIEMEHTAPHBIX UT'POBBIX JABMKEHUM OT CaMbIX IPOCTHIX 10
0oJiee CIIOKHBIX;
e ColutoieHre TOYHBIX IPABUII UI'D;
e Hayuurts nepexuBaTb OTpUIATEIbHbIE SMOLUH (IIPOUTPHILL);
o OcBouTh TEXHUKY METaHUS;

Pazeuearwwue:
e (ConelicTBOBaTh BCECTOPOHHEMY, TAPMOHHUYHOMY (DU3HUECKOMY PA3BUTHUIO U YKPEIUICHUIO
310pOBBS JOIIKOJIbHUKOB;
e  @DopMHpPOBaHUE NMPABUIILHON OCAHKU;
e PazBurtue ruOKOCTH, TOBKOCTH, KOOPAMHAIIUN ABUKECHUM;
« Pa3zButHe uHTEpECa K CIOPTUBHBIM UTPaM;

Bocnumamenwnuie:
e BocnuTaHue BEICOKHX BOJIEBBIX Ka4eCTB (MPEOIOJIEHUE TPYTHOCTEH, yMEHUE TOOMBATHCS
MOCTaBJICHHOM 1€ );



e Bocnuranue MOpaibHO — ATUYECKUX KaueCTB (YBaK€HHE JIPYT K APYTY, YMEHUE PaI0BATHCS
ycrexam JIpyrux, B3auMOTIOMOIIIN)
OT/IMYUTEJIIBHOU OCOBEHHOCTBIO IIPOI'PAMBI sBisgercd TO, YTO B HEE BKIIOYCHEI

yrpaKHEeHHsI Ha (pOPMUPOBAaHUE MPABHIBHONW OCAaHKU M YHPAKHEHUS Ui MPO(UIAKTUKU TIOCKOCTOTIHS.
Jlanubie u3MEHEHHs OOYCIOBJIEHBI HEOOXOJIMMOCTBIO BBEJICHUS TaKUX YIPaKHEHUH BO3PACTHOMU
¢busnonoruei neren.

BO3PACT JIETEM yyacTByIOIMX B pealn3ali JaHHOMH IIPOTPAMMEI 5 - 8 JIeT.
CPOKHU PEAJIM3ALIUU TPOTI'PAMMBbI: mnporpamma paccunTtana Ha 1 yaeOHBIH ron
PEJKUM 3AHSATHM: 1 pa3 B Heziemo B cooTBeTcTBHH ¢ HopMamu CanlluH (25 MuH.)
KOINYECTBO YYAHIUXCHA B I'PYIIIIE: 10-13 yenosek

®OPMA NPOBEJAEHMUSA: rpynmnosas. Hapsany ¢ rpynmnoBoii gopmoii paboThl, OCYIIECTBISIETCS
WHIUBUAyaIn3alus npouecca oOydeHHs U npuMeHeHne 1udGepeHInpoBaHHOIO MOIX0a K YHaluMCs,
T.K. B CBSI3U C UX UHIUBUIYAIIbHBIMU CIIOCOOHOCTSIMH, PE3YIbTATUBHOCTh B O0Y4YE€HUU MOXKET OBbITH
Pa3IMYHOM.

O2xupaemMblii pe3yJibTaT H CIIOCOObI ONpPeAeICHUs Pe3yJIbTaATUBHOCTH.

ITo oxonvanuto 1 roga 0Oy4eHUS 3aHUMAIONTUNACS JOJIKEH 3HATh:

® TIpaBuUJIa MOBEJICHUS HA 3aHATHUSAX;
® TIpaBWJIa U3yYaeMbIX UTP U UX UCTOPHUIO;
o 3HAUYCHHUE 3aHATUH IS 3I0POBBS 00YJAIOIITUXCS;

3aHUMAIOIIHIICS TOJHKEH YMeTh:
® JICMOHCTPHUPOBATH AIEMEHTHI UTPHI;
e yYMETh UTPATh B KOMaHJIE;

®opmamu No/ABeleHNs UTOTOB pPeaJM3aluu JaHHOW IPOTPaMMBI SBIISIOTCS:
e JluarHoctuka ypoBHs COOPMHUPOBAHHOCTH 3HAHUNA MO TEOPUU ITPOTPAMMBIL.
e  OTKpBITHIC 3aHATUS ISl POIUTEICH.
« CopeBHOBaHUS MEXAY IPYIIIAMHU.

YYEBHO-TEMATHYECKHH ILIAH

Ne Ha3zeanue memui Konuuecmeo uacos
Bcezo uacos Teopemuueckue Ilpakmuueckue
3anamus 3anAmMuUA
1 Teopernueckas noaroroska. BeonHoe 1 1 0

3aHsATHE. | UrMeHa 3aHUMAaIOIINXCS.
TexHnka 0€30IaCHOCTH.

2 O6mas ¢uznueckas moaAroToBKa. 5 0 5
CrpoeBble ynpaxkHeHus. Jlerkas aTieTuka.
YopakHeHus A1 Pa3BUTHUS CHIIBI U
OBICTPOTHI. YTIPaXHEHUS TSI Pa3BUTHS
MPBITYYECTH U JTOBKOCTHU. UTrphl

3 Hrposast noaroroBka JJI€MEHThI UTPBI. 26 4,4 21,6
CopeBHOBaHHSL.




HToro 32 5,4 26,6
Kanennapublii yueOHblii rpaguk o0yueHus.
Ne neoenu Konuuecmeo uacoe meopuu Konuuecmeo uacos npakmuxu
1 1 0
2 0 1
3 0 1
4 0 1
5 0 1
6 0 1
7 0,5 0,5
8 0,2 0,8
9 0,2 0,8
10 0,2 0,8
11 0,2 0,8
12 0 1
13 0 1
14 Kanukyiibl 3uMHuE
15 0,5 0,5
16 0,2 0,8
17 0,2 0,8
18 0,2 0,8
19 0 1
20 0 1
21 0 1
22 0,5 0,5
23 0 1
24 0 1
25 0,2 0,8
26 0,2 0,8
27 0 1
28 0,5 0,5
29 0,2 0,8
30 0,2 0,8
31 0,2 0,8
32 0 1
33 0 1
HUTOT'O: 5,4 26,6

Hauano 3anamuii no Mmepe KOMni1eKmoeanus cpynn - 01<m}16pb, OKOHUAaHUe - mail

COJEPKAHUE YYEBHOT'O MATEPHAJIA
Pazgen 1. TEOPETUYECKAS ITIOAT'OTOBKA

1. Begoomnoe 3anamue. Vicropusi BOSHUKHOBEHMSI U Pa3BUTHUS UT'P. 3HAUEHUE U IS 37J0POBbS
3aHUMAIOIIHXCS.

2. Tucuena 3anumarowguxca. I'uruena onexipl v 00yBu. IlonsTre o cnopTuBHOi hopme.
['urueHnyeckre MEpoONpHUATHS OCIE 3aHITHH.

3. Texnuxa 6e3onacnocmu. Ilpopunaktika TpaBmMaruzMa. [IpaBuia noBeaeHus Ha 3aHATHIX.
[Ipenynpexaenue TpaBMm.



Pazgen 2. OBIIIAA ®U3NYECKASA IOAI'OTOBKA

1 CrpoeBble ynpaxHeHHs
CTOMKH, ITOBOPOTHI
IIOCTPOCHHUE NIEPECTPOCHUE: B OJIHY IIEPEHTY, B KPYT, B JBE ILIEPEHIH.
pa3MbIKaHUE U CMBIKAHUE ITPUCTABHBIMU IIaraMH
xoap0a 1 Oer: Ha HOCKax, BRICOKO TIOJHUMAsI COTHYTYIO HOTY, B ITOJIYIIPUCS/IE, BBITIAIaMH.

2 JIérkasi aTjIeTHKA
X060a ¢ U3BMEHEHHEM TEeMIIa
YyepeoBaHue X0ab0b1 U Oera
X01160a BBITagaMu
Oer ¢ Mpeo/10JIeHNEM IPENITCTBUN
MPBDKKA B JUTUHY C MECTa

3 VnpaxHeHus 1JIsl pa3BUTHS CHJIbI U ObICTPOTHI

YIPaKHEHUS Ha MIPECC «IIydKa»

HAKJIOHBI IOBOPOTHI TYJOBUIIA B PA3JIMUHBIX HAMPABICHUIX U3 Pa3IMYHBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUN
OT)KUMaHHE B yHope JI€kKa Ha KOJIEHSX

yIpaXxHEHNE Ha CHUITY MBI CITUHBI <«JI0/I0UKa»

yrIpaxxHEeHHEe JUIsl MPOPHIAKTUKH TJIOCKOCTOTIHS

4 YnpaxHeHMs 1JISl Pa3BUTHA NPbITY4eCTH U JIOBKOCTH
MPBIKKU BBEPX
MPBDKKY U3 TIIYOOKOTO Mpuceaa

5 Urpsl
«bpocaii - He 3eBait»,
«IIpbIr-ckox»,
«JleTku 1 KOT»,
«DyTOOJI MEIIOYKOM,
«JloBUIIKMY,
«HeBom» u 1. 1.

Pazgen 3. U'POBASA  ITOAI'OTOBKA

1 «lopoakm»
0TpabOTKa 3JIEMEHTAPHBIX JCHCTBUI ¢ OUTOM

pa3yuuBaHue GUryp
(dbopmMupoBaHUe IPaBUIBHOTO OpOoCcKa

2 «Xokken»

BOXKJCHUE KIIIOLIKHU HE OTPBIBAs OT MOBEPXHOCTHU
OCTaHaBJIMBAaTh 11ai0y KIFOMIKOMH

3aKpeIuIATh Nepeavy maiobl B mapax

3 «backer60.»
KaTaHHe Ms4a
Opocanwue, JTOBIS
3a0pachIiBaHUe



AN NN NN

BCIACHUC MAYa

2 «DyTdo»
BEJICHUE Ms4a
yJap o BOPOTaM
nepeaaya
OCTaHOBKa MsA4a

MaTepI/IaJ'IbHO TeXHHYECKOe oDecreueHue

BOpOTa
KITFOIIIKHU

MAYHAN

KOJIbI1a 0acKeTOOJILHBIE
TOPOJIKH

MeTtoanueckoe odecrneuenue

KapTOTEKa UI'P U YIPAKHEHUU
oubinoTeka s megarora
O6ubnuoTeka it poauTenen
BBICTAaBOYHBIE CTEH/IbI

My3ei pyrdosa



CTpykTypa cogepxaHusi NPOrPaMMbl

Ne n/n | Hazeanue pazoena, memol Konuuecmeo uacoes
Bcero Teopus [IpakTuka Dopmbl
aTTecTalluu
(KoHTpOIIST)
1. Paszgen 1. TEOPETHYECKAS ITIOATI'OTOBKA
1.1 Teoperudeckas moaroroBka. BBogHoe 1 1 0 becena, onpoc
3aHsTHE. [ ITHeHA 3aHMMAFOIIIHXCS.
TexHuka 6€30maCHOCTH.
Hror: 1 1 0
2 Paznen 2. OBIIAA ®UBNYECKAS MMOATOTOBKA
2.1 CtpoeBbie ynpaXHEHUSI. 1 0 1
2.2 Jlerkas atiaeTuka 1 0 1
2.3 YnpaxxHeHus 17151 pa3BUTHS CUIIbI U 1 0 1
OBICTPOTEHI.
2.4 YupaKHEHUs I Pa3BUTHUS 1 0 1
MIPBITYYECTH U JOBKOCTH.
2.5 [ToABMXKHBIE UTPBI. 1 0 1 Urps! -
COpPEBHOBAHMS
Hror: 5 0 5
Pazaen 3. UTTPOBASI MOJATI'OTOBKA. 'OPOJIKH
3.1 3HAKOMCTBO C MCTOpHUEN 1 0,5 0,5
BO3HUKHOBEHHUS UTPBI «["0poIKm.
3HAKOMCTBO ¢ OMTOM, PIOXOH, purypoii.
Texnuka 6€30MaCHOCTH MPHU UTPE.
O®II. DieMeHTapHbIE YIPAKHEHUS C
outoi. IloaBmxkHas urpa «Merarenm»
3.2 PabGora ¢ ouroii. 3ydyenue dpuryp 1 0,2 0,8
«3ab0p» OPY (c 6uroit). [Toasmknas
urpa.
3.3 T'oponakwu, proxu. M3yuenue Gpurypb 1 0,2 0,8
«rceMo» OPY (c Gutoit). u3ydeHue
MIPaBUIBLHOTO OpocKa OUTOH.
[MoaswxHas urpa «Kaneunno —
MaJICYUIIO
3.4 [TocTpoenue ropoIKOB, U3y4EHHE 1 0,2 0,8
¢burypsl «soportay. OTpadboTka Opocka
6utoii mpaBoit u eBoit pykoit. [L.U. «
Merarenu.
3.5 3akperieHust Opocka Outoid. M3yuenue 1 0,2 0,8

¢uryps! «Ilynemernoe rue3zno» OPY (c

KyOHUKOM)




3.6

Onenka ypoBHs (pU3HUECKON 1
MOATOTOBJICHHOCTH B IAJTBHOCTHU
Opocka. Mrpa mo komaniam B
«l"oponkn»

JuarsocTtuka:
MpuIen, OpoOCcoK,
paBHOBECHE.

3.7

OTtpaboTka MpaBUII UTPBI B TOPOIIKH. 1
CopeBHOBaHHUE MEXly KOMaHIAMHU

COpPCBHOBAHUC

Hroro: 7

1,3

5,7

XOKKEHN

3.8

3HaKOMCTBO ¢ UTpoii Xokkeil. 13 1
ucTopuu Xokkesi. [[03HaKOMUTE C
KITIOIIKOM, m1aitboit. [IpocTeie nericTBus
¢ HuMu. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPHU
urpe. OPY ¢ xironkoi.

0,5

0,5

3.9

Urposas muiomaaka, ”HBEHTAPh JJIsl UTPHI B
xokkeil. OPY ¢ xiromkoi. Y4uTe BOOUTH
KJIIOIIKY HE OTPBIBask €¢ OT MOBEPXHOCTH.

Urpa «xto ObicTpeey

0,2

0,8

3.10

IIpocreiimme npaBuia UTpbl B XOKKEH. 1
OPY c ximomkod. Yaap 1O HEMOABIKHOM
maiibe ¥ OCTaHOBKa KITFOIIIKOM.
ITomemxHas urpa «JIoBkue 00e3bsTHBD)

0,2

0,8

3.11

TexHuKa U TaKTHKA UTPHI B XOKkerH. OPY B 1
napax. M3ydeHue nepenavd B mapax.
ITonsuxxnas urpa «Heonay.

0,2

0,8

3.12

[ToBTOpeHue npoiieHHoro. 3a1a4n 1
WTPOKOB 3AIUTHUKOB M HAIA IAIOMIHX.
OPY c KITIOIIKOH.

[epBBie POOBI UTPHI B KOMAH/IE.

JlmaraocTuka:
TEXHUKA,
raszomep,
CKOPOCTB)

3.13

OPY c¢ xmomkoit. OTpaboTKa IPHEMOB: 1
yIapbl 10 BOPOTaM ¢ MecTa, ¢ pasoery,
BEJICHHUE MIAH0 MEXy IPEAMETaMHU.

3.14

CopeHoBanue koman. [lonsenenue 1
UTOroB. BuKTOpHHA

COPEBHOBAHUEC

HToro: 7

1,1

5.9

BACKETBOJI

3.15

3HaKOMCTBO ¢ HcTopHel backeroda. 1
ITo3HAaKOMUTH B TEXHUKONW OE30IIaCHOCTH.
OneMeHTapHbIE NEUCTBUS C MSIUOM.

0,5

0,5

3.16

MeTtanrie HAOUBHOTO Ms4a, 1
MHOT000pa3HbIe JEUCTBUS C MIYOM:
karaHnue, obpocanue. [lepebpacriBanue
B Mapax.

3.17

OnemeHTapHble npasuia urpsl. OPY ¢ 1
Msi9oM. TpeHHpoBKa YeTHOYHOTO Oera.
IlonBwxHas urpa « OXOTHUKH U YTKI»

Juarnoctuka:
JIOBKOCTB,




CKOPOCTh

3.18

OtpaboTka BeieHUS MsYa,
OPHEHTHPOBKA B IPOCTPAHCTRBE.
[TonsmxHas urpa « 3aiiMu CBOE MECTOY.

0,2

0,8

3.19

3amayy 3aMTHUKOB M HAIIaJAOIHX.
Pabota ¢ «iecTHUIEH KOOpAMHAIII.
Meraune Mg4a B 11€Jb |- U 2-4

pyKamu.

0,2

0,8

3.20

CopeBHoBaHuEe koMaH[. Buktopuna.

CopeBHOBaHUS

Hroro:

6

0,9

5.1

OYTBOJI

3.21

3HaKOMCTBO ¢ urpoit ¢pyrodomn. U3
ucropun ¢yroosa. TexHuka
0e30macHOCTH MpH Urpe Gpyrodour.
DJIeMEHTapHbIE JEUCTBUS C MSUOM

0,5

0,5

3HAaKOMCTBO C JEHUCTBUSAMHU
Haragaromero. OPY ¢ mstuom. Y napsr
0 HEeTOABM>KHOMY MAuy. [ToaBrkHas
nrpa « 3aiiMu CBOE€ MECTOY.

0,2

0,8

3HAKOMCTBO C JICUCTBUSAMU BpaTaps.
Opy ¢ mssuoM. OcTaHOBKA ABUKYILIETO
Msiya Horou. [TonBrxHas urpa «JIosis
00€3bsHY.

0,2

0,8

Benenue ms4a. Y aap no Boporam.
JlelicTBUA 3alIIUTHUKA B UT'PE.

0,2

0,8

Paszsutne BernocimBoctu. OPY ¢
MsiyoM. PaboTta ¢ tecTHHIIEH
koopauHaruu. [lonBmwkHas urpa
«JIoBKHE 00€E3BSIHBIY.
Jnarnocruka.

JlmaraocTuka:
yAapsl 1o
BOpOTaM, 110
HEMOBIKHOMY
MSUY.

CopeBHoBaHue 10 GHyTd0ITy MEKITY
KOMaHJIaMH.

HTroro:

1,1

4,9




CIIMCOK JIMTEPATYPBI JJIAA TIEJAT'OT'A

1. BaBunoBa E.H. «Yuure Gerarb, npeirats, 1a3atb, MeTaTh» M. 1983r

2. Bousommuna JI. Jlykuna T. «rpaem B ¢pyroou, sxypHan « Homxkoasaoe Bocuranue» Ned 2007T.

3. Bonommuna JI. Jlykuna T. «rpaem B Xokkei, xypHai « JlomkonbHoe Bocniutanue»Nel 2003r.

4. Jlepxau A.A. «TBopuecTBO TpeHepa» - M. ¢puskynpTypa u ciopt 1982r.

5. Bapsimea T. « Urpel Ha Bozayxe» CIIb: « Kpucrtanm» «Kopona npunt» 1998r.

6. PocroB B.A. Ctynkuna M.O. «O3nopoButenbHas a’pooduka» - M. @uskynbrypa u cnopt 2008r.

7. HoBuxosa E.I'. « ®uskynbrypa u ciopt» Mocksa 2008r.

8. Kuneman A.B. Ocoxuna T.W. [lerckue noaBuxHble HapoHble UTphL,- M: «IIpocBemenue» 1998r.
8. TlensymaeBa JI.U. «®u3kynbTypHbIE 3aHATHS ¢ 1eTbMH 5-6 et — M. IIpocssimenne», 1998 r

9. Tenara E. «OHupIk0ne M GU3NYECKUX yrnpaxHeHui» - M. @uskynbrypa u cnopt 1998 r.

10. XKenoOGoBuu «Dyt00J B IETCKOM cally, KOHCIEKTHI 3aHATHID - M OO0 «Cxpuntopuii 2003», 2009 r.
11. Ocbkuna U. ApreeBa A. «lllkona Msuay xxypHan «O6pyus», Ne4 2009 r.

12. Kanenckas A. «[IOY urpaer B pyro6om» xxypHan «O6pyus» No2 2004 r.

13. «Mrpam B Gacket6om» xypHan «Pebenok B gerckom camgy» Ne3 2001 r.

CIIMCOK JIUTEPATYPBI JIJISI POOAUTEJIEM:

1. Bonommna JI.H. Kypunosa T.B. IIporpamma HUrpaiite Ha 310pOBBE»
2. Opukcon J. «/lercTBO 1 06mecTBO» - Cn0: YHUBepcuteTckas kaura, 2007 r.
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